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NOSTRZYK ZOLTY

DZIALANIE
Wykazano, ze ziele nostrzyka dziata w nastepujacy sposob:
* poprawia przeplyw krwi — w tym takze w mozgu,
* zmniejsza krzepliwos¢ krwi,
* powoduje wzrost liczby leukocytow,
* poprawia krazenie limfy poprzez zwiekszenie perystaltyki naczyn limfatycznych,
* zapobiega obrzekom,
* zmniejsza przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych,
* przyspiesza gojenie sie ran
* poprawia odporno$¢ naczyn krwionosnych na toksyny i inne niekorzystne
czynniki.
Poza tym przetwory z nostrzyka wykazuja sie takze nastepujacym dzialaniem:
* rozkurczowe na Sciany naczyn krwionosnych,
* przeciwzapalne,
* moczopedne,
* odmiekczajace (po zastosowaniu zewnetrznym).

UWAGI
Ziele nostrzyka niewtasciwie stosowane moze powodowac krwawienia. Nie powinny go
stosowac osoby, ktére majq problem z krzepnieciem krwi albo przeszty udar
krwotoczny. Moze jednak ono dziata¢ korzystnie w przypadku udaru niedokrwiennego.
Przedawkowanie ziela nostrzyka wywotuje:

* nudnosci,

* bol glowy,

* impotencje,

* krwotoki,

* bol glowy.

* uszkodzenia watroby.



Dlatego bezpieczniej jest stosowac ziele nostrzyka w przypadku stosowania do
wewngtrz w mieszankach.

KASZTANOWIEC ZWYCZAIJNY

DZIALANIE
Flawonoidy i pochodne kumaryny, ktore znajduja sie w kasztanowcu maja
nastepujace dzialanie:

* uszczelniajq sciany naczyn krwionosnych,

* wzmacniajg Sciany naczyn krwionosnych,

* regulujg ich przepuszczalnosc,

* zmniejszajq ich kruchosc,

* poprawiajg krazenie obwodowe,

* usprawniajg przeptyw krwi zylnej,

* przeciwdzialajg zastojom krwi,

» przeciwdzialaja zakrzepom,

* poprawiajg ukrwienie skory oraz narzadéw o umiesnieniu gtadkim.

CELE LECZNICZE
Dzieki saponinom, ktére zawarte sa w nasionach kasztanowca mozna leczy¢:
» zakrzepy (i im zapobiegac),
* zast6j krwi,
* nadmierne rozszerzenie zyl,
* hemoroidy.
W tym celu stosowany jest roztwor wodno-alkoholowy.
Ponadto wyciagi z kasztanowca mozna podawac¢ w przypadku:
* krwiaki,
* wysieki,
* obrzeki (w tym mézgu),
e odmrozenia,
* owrzodzenie zylakowate,
* hemoroidy,
* zapalenie Sciegien,
* zakrzepowe zapalenie zyt.

LECZNICTWO LUDOWE
W lecznictwie ludowym pije sie sok z kwiatow kasztanowca w celu leczenia:
e zatorow

* istanu zapalnego zyt w konczynach dolnych.

Natomiast nalewke z kwiatéw nalezy wciera¢ w chore miejsca w przypadku goscca i
bolach stawow.



MECZENNICA CIELISTA

CELE LECZNICZE
Za pomoca meczennicy mozna leczy¢ nastepujace choroby:
* narkomania,
* alkoholizm,
* nadpobudliwosc¢,
* bezsennosc,
» zakrzepice,
* stan zapalny mozgu,
* powiklania pogrypowe zwiazane z mozgowiem.
W powyzszych celach stosuje sie zwykle nalewke z meczennicy.

PRZECIWWSKAZANIA
Meczennicy nie powinny stosowac osoby, ktore cierpia na:
* dusznice bolesna,
* miazdzyce naczyn mozgowych,
* zawal miesnia sercowego,
* miazdzyce naczyn wiencowych.

TYMIANEK POSPOLITY

Flawonoidy zawarte w tymianku dzialajq przeciwzakrzepowo.
Poza tym przetwory z tymianku pobudzajg wydzielanie sokéw zotadkowych, poprawiaja
trawienie i przyswajanie pokarmow.

UWAGI
Naduzywanie tymianku i czeste powtarzanie leczenia tymiankiem powoduje:
* mdlosci,
* wymioty,
* zapalenie zotadka,
* biatkomocz.
Podany w nadmiarze doustnie olejek tymiankowy moze nawet spowodowac Smierc.

DZIURAWIEC

DZIALANIE DZIURAWCA
Preparaty wykonane na bazie dziurawca majq nastepujace dzialanie:
» Sciggajace,
* moczopednie,
* przeciwzapalne,
* hamujaco na drobne krwawienia,



* 7z0lciopedne,

* ‘'wzmacniajgce,

* rozkurczowo na miesnie gladkie przewodow zotciowych,
* antyseptyczne,

* uspokajajace,

* odkazajace,

* przeciwrobacze,

* 70lciotworczo,

* antybakteryjne.

Ponadto dziurawiec wykazuje stabe dziatanie antydepresyjne.

Olejek eteryczny zawarty w dziurawcu dziata rozkurczowo i antybakteryjnie, a
kwercetyna wzmacnia naczynia krwionosne.

Dziurawiec wykazuje takze stabe dzialanie przeciwnowotworowe.

PRZECIWWSKAZANIA

Ze wzgledu na zawartos¢ fitohormonéw, dziurawca nie powinny stosowac osoby, ktore
stosujg hormonalne srodki antykoncepcyjne — zwigzki zawarte w dziurawcu moga
obnizac ich skutecznosc.

Poza tym korzystajac z preparatow wykonanych z dziurawca nie nalezy korzystac z
kapieli stonecznych ani z solariéw, gdyz dziurawiec zawiera substancje fotouczulajace.

Ten tekst jest czesciq darmowego kursu e-learning ,, Udar — profilaktyka i naturalne
metody wspomagania leczenia”
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